POLISH

POLONAIS - POLACO - POLACCO - POLNISCH - POLSKI

Moge to zjesé.
Moge to zjesc.

Nie moge tego zjesc.
Nie moge tego zjesc.

Nie jestem pewien.
Nie jestem pewien.

Czy to jedzenie lub sos zawiera make pszenng?
Czy to jedzenie lub sos zawiera make pszenna?

Z jakiego zboza jest zrobione to jedzenie?
Z jakiego zboza jest zrobione to jedzenie?

AN

Mam chorobe zwang celiakig i musze bezwzglednie unikac
jedzenia, ktére zawiera gluten.

Nie moge jesé pszenicy (w tym durum i orkiszu) oraz zywnosci
z niej wytworzonej, takiej jak kasza manna, kuskus, bulgur
oraz chleb, butka tarta, makaron i makaron jajeczny. Nie
moge je$¢ panierowanego migsa oraz zup i SOSOW
zageszczonych maka pszenng. Nie moge tez je$¢ pokarmow
zawierajgcych zyto, jeczmien (w tym piwa) i owies.

Jedzenie, ktére moge jes¢, to: ryz, kukurydza, proso, gryka,
tapioka i ziemniaki (w tym maki), fasola, groch, mieso, ryby,
jaja, nabiat, warzywa, owoce, orzechy i nasiona, o ile nie sa
zanieczyszczone sktadnikami wymienionymi powyzej.

Czy ten positek jest bezpieczny?
Czy ten positek jest bezpieczny?

Czy moge prosi¢ o pomoc w wyborze dania z menu?
Czy moge prosi¢ o pomoc w wyborze dania z menu?

Prosze nie dodawaé maki pszennej.
Prosze nie dodawac maki pszenne;j.

Prosze nie dodawac¢ sosu sojowego.
Prosze nie dodawac sosu sojowego.

Mozna uzy¢ maki ryzowej, kukurydzianej lub skrobi ziemniaczanej.
Mozna uzy¢ maki ryzowej, kukurydzianej lub skrobi
ziemniaczanej.
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Czesto przetworzona zywnos¢, taka jak sos sojowy, ketchup,
musztarda, przyprawy, kostki bulionowe lub przetworzone
migso réwniez zawierajg gluten — prosze ich nie uzywaé. Mozna
ich uzy¢ tylko wtedy, gdy sa oznaczone jako bezglutenowe. W
razie watpliwosci prosze mnie zapytac.

Powszechnie uzywane symbole bezglutenowe @ @ @

Nawet najmniejsza ilo$¢ glutenu sprawi, ze bede bardzo chory,
wiec aby unikngé zanieczyszczenia, prosze nie uzywac
przyboréw kuchennych, wody lub oleju, ktére miaty
stycznos¢ z produktami, ktérych nie moge jesc.

Dziekuje bardzo za pomoc i zrozumienie.

Dodatkowe notatki:
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