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1
Mogę to zjeść.
�น��น�นไ�

2
Nie mogę tego zjeść.
�น��น�นไ�ไ�

3
Nie jestem pewien.
�นไ�แ�ใจ

4
Czy to jedzenie lub sos zawiera mąkę pszenną?
อาหารห�อซอส���วนผสมของแ�ง�าวสา�ห�อไหม

5
Z jakiego zboża jest zrobione to jedzenie?
อาหาร��จาก�ญ�ชอะไร

�น�อาการ�วยเ�นโรคเซ�แอค (celiac disease) และ�เ�น�องห�กเห�ยง
อาหาร���วนผสม�มาจากก�เตนอ�างเ�ดขาด
�นไ�สามารถ�บประทาน�าวสา� (รวม�ง��ม (durum) และสเปล� (spelt))
ห�ออาหาร�าง  ๆ ��จาก�าวสา�อ�างเ�น เซโม�นา (semolina) �ส�ส
(couscous) �ลเกอ� (bulgur) ขนม�ง เก�ดขนม�ง เ�น�าง  ๆรวม�งเ�น��
ไ�เ�น�วนผสม �นไ�สามารถ�บประทานเ�อ�ต���บแ�งทอด �ปและซอส
�าง  ๆ �ใ�แ�ง�าวสา�ในการเ�มความ�น นอกจาก�น �นไ�สามารถ�บ
ประทานอาหาร���วนผสมของ�าวไร� (rye) �าวบา�เล� (barley) (รวม�ง
เ�ย�) และ�าวโ�ต
อาหาร��นสามารถ�บประทานไ��อ �าว �าวโพด �าว�าง (millet) �ก�ต
(buckwheat) แ�ง�น�ปะห�ง �นฝ�ง (รวม�งแ�งจาก�นฝ�ง) �ว�ก
(beans) �ว�นเตา เ�อ�ต� ปลา ไ� ผ�ต�ณ��จากนม �ก ผลไ� �วและ
เม�ด�าง ๆ  ตราบใด�อาหารพวก�ไ�ไ�ปนเ�อน�วนประกอบอาหาร�ก�าวมา
�าง�น

6
Czy ten posiłek jest bezpieczny?
อาหาร�อ�ปลอด�ย�ห�บ�นห�อไ�

7
Czy mogę prosić o pomoc w wyborze dania z menu?
รบกวน�วยเ�อกอาหารจากเม�ห�อยไ�ไหม

8
Proszę nie dodawać mąki pszennej.
ก�ณาอ�าใ�แ�ง�าวสา�

9
Proszę nie dodawać sosu sojowego.
ก�ณาอ�าใ�ซอส�วเห�อง

10
Można użyć mąki ryżowej, kukurydzianej lub skrobi ziemniaczanej.
�ณสามารถใ�แ�ง�าวเ�า แ�ง�าวโพด ห�อแ�ง�นฝ�งไ�

�อยค�ง�อาหารแปร�ปประเภท ซอส�วเห�อง ซอสมะเ�อเทศ �สตา�ด เค�อง
เทศ เค�องป�งรส �ป�อน ห�อเ�อ�ต�แปร�ป ��วนผสมของก�เตน – ไ�โปรด
อ�า��ต��บห�อผ�ต�ณ�เห�า�มาใ�ในการป�งอาหารเ�น�น �ณ
สามารถใ��ง�าง  ๆ เห�า�ไ���อเ�อ�น��ญ�กษ��ระ��าปราศจากก�เต
นเ�า�น หาก�ณไ�แ�ใจโปรดถาม�น

�ญ�กษ�ปราศจากก�เตน�ใ��น�วไป

แ�แ�การใ�ก�เตนในป�มาณ��อย��ด�สามารถ�ใ��น�วยอ�างห�ก
�ง�น เ�อห�กเ�ยงการปนเ�อนในอาหาร โปรดอ�าใ�เค�องค�ว � ห�อ
��น�ช �ไ��ม�ส�บผ�ต�ณ���นไ�สามารถ�บประทานไ�

ขอขอบ�ณ�ห�บความ�วยเห�อและความเ�าใจ

หมายเห�เ�มเ�ม
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